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La violencia contra la mujer es un desafio constante en las

Ameéricas

27%

L

25%

]—- Violencia de pareja (a lo largo de la vida).

Violencia de pareja (12 meses).

-

Violencia sexual fuera de la pareja (a lo largo de la vida).

Estimaciones de la OMS de 2018

Violencia de pareja y violencia sexual fuera de la “ '}
pareja (prevalencia combinada a lo largo de la vida).

Fuente: Estimaciones de prevalencia de la violencia contra la mujer. OMS, 2021.



La violencia tiene muchas formas,
TODAS son inaceptables.
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No hay tiempo protegido

en la vida de una mujer.

1de cada 5 mujeres ’z'1®

jovenes entre 15-24 anos que han estado en
una relacion ya habran sufrido violencia por
parte de una pareja al llegar a los 25 anos.

El 28% de las mujeres
mayores entre 65-104 anos
informa haber sufrido 28

violencia por parte de
su pareja. @

B A 1
e D, &
1 4 - A y
i S - N e
‘ A AW
N i w4
I i) 4 y
) |
i il \ A
g i \ N, 4 p
- b W
4 R
7 X

La violencia continua hasta la vejez




La violencia no

es un acto que

sucede de

manera aislada.




LAS MUJERES SOBREVIVIENTES TIENEN MAS
POSIBILIDADES DE EXPERIMENTAR:

42% de las mujeres

gue han sufrido violencia
fisica o sexual de pareja

han tenido l€@SIONES

como resultado

2 veces mas riesgo
de depresion

1 " 5 veces mayor

probabilidad de adquirir el

VIHy

1 " 5 mayor probabilidad

de contraerSifiIiS,
clamidia
gonorrea
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Traumatlsmos Autolesmnes 0 Suicidio
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Depresion o trastornos ' \__Emh'arazos no deseados

deansiedad .
~_ Problemas relacionados

con el consumo

Infecciones de transmision ~
de alcohol o tabaco

sexual. como el VIH

4 . 5 veces mayor probabilidad de
suicidio

16 /0 mayor probabilidad de

tenerun DEDE CON bajo
peso al nacer

2 veces mas probabilidad
de tener un aborto

Casi 2 veces mas probabilidad de
abuso de alcohol




* Educaciony desarrollo.

* Impacto en los nifios y las nifias, incluida la participacion en
futuros actos de violencia.

Costos socioeconomicos

para las mujeres, Sus * Productividad y retencion del trabajo.
famlllas Y comunldades * Costo directo para atencion médica, funerales, etc.
* Costos del sistema de justicia, proteccién y salud, p. costos
del juicio.

* Impacto en el PIB.




La violencia se puede prevenir

Mandatos mund

y regional
aprobados por
ministros y
ministras de salud




Por qué los
sistemas de salud?

Las mujeres y las ninas que sufren
violencia tienden a acudir mas a los
servicios de salud

Los trabajadores de la salud suelen ser
las primeras personas que atienden a
las mujeres que buscan ayuda
profesional

La mayoria de las mujeres acuden a los
servicios de salud en algun momento " "
de su vida




Funcion del sector de salud

v' detectar a las mujeres que sufren violencia o?l
brindarles a ellas y a sus hijos e hijas servicios de
salud integrales;

v" facilitar el acceso a los servicios de apoyo de
otros sectores que necesiten y deseen las mujeres
gue han sufrido violencia;

v contribuir a la prevencidén de la violencia
recurrente, por ej. abordar los problemas
asociados con la violencia, como el consumo
nocivo de alcohol y otras sustancias psicoactivas;

v" integrar en las actividades de educacién para la
salud las comunidades mensajes relativos a la
prevencion de |a violencia;

v" documentar la magnitud del problema, sus
causas y consecuencias, e impulsar la adopcion
multisectorial y coordinada de medidas de
prevencion y respuesta eficaz

?.
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Es responsabilidad de todos
nosotros actuar.... ahora
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e Definir el
problema

\_

e Aumentar la
escala de
intervenciones
efectivas

¢COMO
difundirlo?

¢COMO
abordarla?

e |dentificar
causasy
factores de
riesgo

e Disefary
abordar
intervenciones

)

Un enfoque
de salud
publica ante

la violencia en
todas sus
formas




INSPIRE HORA

Siete estrategias para poner fin a la violencia contra los nifos y las nifas

sociales.
(5.

Desafiar las normas soci R ESPETDO
dafiinas que hacen que

violencia sea aceptable A LAS M U_J ERES

Reducir el consumo de
alcohol y drogas.

© o

G Prevencién de la violencia
contra las mujeres

Proporcionar servicios de
salud de calidad y
fortalecer la derivacion a
otros servicios esenciales.
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Los cambios pequenos generan un GRAN cambio

iLA VIOLENCIA CONTRA TI
NUNCA ES TU CULPA!

Escucha a sobrevivientes, créeles y apoyalas.

“El doctor me hizo sentir mejor al
decirme que no merezco este trato,
y me ayudo a hacer un plan para
irme de la casa la préxima vez que
mi esposo se ponga violento.”

— Mujer salvadoreia

9{ 39 Organizacion
WE#) Mundial de la Salud
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. No haaan dano. Respeten los deseos de las mujeres.
tencion al escuchar con 0nag 0. RESD )

empatia.
o juzgar y validar. Demostrar y
que les cree y que no tienen la
culpa de lo sucedido. -
nformarse sobre y responder a
sus necesidades. II

ejorar su seguridad.

poyar a conectarse con los otros Es responsabilidad de todos
servicios de apoyo nosotros actuar.... ahora




Servicios esenciales en OPS &
respuesta a la violencia

* |dentificacion de las sobrevivientes de
violencia

 Asistencia directa — apoyo de |la primera
linea i

e Cuidado de lesiones y tratamiento médico .
de urgencia

* Examen y atencion de agresiones sexuales -

e Evaluacion y atencion de la salud mental L,

 Documentacion médico-legal




Progreso regional CONTRA LAS MUJERES

o> @
e
R L0
- A
&

ABORDAR LA VIOLENCIA |
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EN LAS POLITICAS Y
PROTOCOLOS DE SALUD DE
LA REGION DE LAS AMERICAS:
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EL 80% de los Estados = Ny
Miembros cuentan con una | ‘
politica multisectorial sobre » =
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El 83% de los Estados
Miembros tiene una politica de ‘
salud que incluye de alguna Y agt™ \\

manera la VCM ‘ .

El 60% tiene un protocolo de D
VCM del SeCtor SaI,Ud ¢ COMIT!’EREGIONALI?ELAOMSPARALASAMERICAS

Y PLAN DE ACCION SOBRE EL FORTALECIMIENTO
DEL SISTEMA DE SALUD PARA ABORDAR LA VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER
Organizacion @ Organizacién
@ Panamericana Mundial de la Salud
de la Salud TR

arcnesommeass AmMEricas




16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género 2023

YO 65“'00) ;Unanse
TODAS LAS para dar
SOBREVIVIENTES visrbilidad a
DE VIOLENCIA

este tema Y
i

sus solucriones!

&

https://www.paho.org/es/campanas/dia-internacional-para-eliminacion-violencia-contra-mujer-2023-16-dias-activismo-contra



https://www.paho.org/es/campanas/dia-internacional-para-eliminacion-violencia-contra-mujer-2023-16-dias-activismo-contra

https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer

Asesora regional en prevencion de la violencia y lesiones

& baerbriapaho.org op s

% Organizacién gk, Organizacin
il Panamericana 4% Mundial de la Salud
i delaSalud 55 américas



https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
mailto:baerbri@paho.org
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