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Violencia de pareja (a lo largo de la vida).

Violencia de pareja (12 meses).

Violencia sexual fuera de la pareja (a lo largo de la vida).

Violencia de pareja y violencia sexual fuera de la 
pareja (prevalencia combinada a lo largo de la vida).

Fuente: Estimaciones de prevalencia de la violencia contra la mujer. OMS, 2021.

La violencia contra la mujer es un desafío constante en las 
Américas

Global Regional
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La violencia tiene muchas formas,
TODAS son inaceptables.





La violencia no 

es un acto que 

sucede de 

manera aislada.

FEMICIDIO



1.5 veces mayor 

probabilidad de adquirir el 

VIH y 

1.5 mayor probabilidad 

de contraer sífilis, 

clamidia o

gonorrea

2 veces más probabilidad 

de tener un aborto

16% mayor probabilidad de 

tener un bebé con bajo 

peso al nacer

2 veces más 

riesgo de 

depresión

42% de las 

mujeres que han sufrido 

violencia física o sexual 

de pareja han tenido 

lesiones como 

resultado

4.5 veces mayor probabilidad de 

suicidio

Casi 2 veces más probabilidad de 

abuso de alcohol

LAS MUJERES SOBREVIVIENTES TIENEN MÁS 
POSIBILIDADES DE EXPERIMENTAR:

2 veces más riesgo 

de depresión

42% de las mujeres 

que han sufrido violencia 

física o sexual de pareja 

han tenido lesiones
como resultado



Costos socioeconómicos 
para las mujeres, sus 

familias y comunidades

• Educación y desarrollo.

• Impacto en los niños y las niñas, incluida la participación en 
futuros actos de violencia.

• Productividad y retención del trabajo.

• Costo directo para atención médica, funerales, etc.

• Costos del sistema de justicia, protección y salud, p. costos 
del juicio.

• Impacto en el PIB.

• ….



2015-2025
Estrategia Regional para el 

fortalecimiento del sistema 

de salud en el abordaje de la 

violencia contra la mujer 

(CD54/9, Rev. 2)

Mandatos mundial 
y regional 
aprobados por 
ministros y 
ministras de salud

2016 – 2030
Plan de Acción Mundial para 

fortalecer la función del 

sistema de salud en la lucha 

contra la violencia 

interpersonal, en particular la 

ejercida contra las mujeres y 

las niñas, y contra los niños 

en general (WHA69.5)

Principales áreas de actuación

Fortalecimiento de:

1. Liderazgo y gobernanza.

2. Capacidad y provisión de servicios.

3. Programas de prevención.

4. Información y evidencia.

La violencia se puede prevenir



Por qué los 
sistemas de salud?

• Las mujeres y las niñas que sufren           
violencia tienden a acudir más a los         
servicios de salud

• Los trabajadores de la salud suelen ser 
las primeras personas que atienden a 
las mujeres que buscan ayuda 
profesional

• La mayoría de las mujeres acuden a los 
servicios de salud en algún momento 
de su vida



✓ detectar a las mujeres que sufren violencia y 
brindarles a ellas y a sus hijos e hijas servicios de 
salud integrales;

✓ facilitar el acceso a los servicios de apoyo de 
otros sectores que necesiten y deseen las mujeres 
que han sufrido violencia;

✓ contribuir a la prevención de la violencia 
recurrente, por ej. abordar los problemas 
asociados con la violencia, como el consumo 
nocivo de alcohol y otras sustancias psicoactivas;

✓ integrar en las actividades de educación para la 
salud las comunidades mensajes relativos a la 
prevención de la violencia;

✓ documentar la magnitud del problema, sus 
causas y consecuencias, e impulsar la adopción 
multisectorial y coordinada de medidas de 
prevención y respuesta eficaz



Un enfoque
de salud

pública ante 
la violencia en

todas sus 
formas

• Diseñar y 
abordar 
intervenciones

• Aumentar la 
escala de 
intervenciones 
efectivas

• Identificar
causas y 
factores de 
riesgo

• Definir el
problema

¿QUIÉN y 
QUÉ?

¿POR 
QUÉ?

¿CÓMO 
abordarla?

¿CÓMO 
difundirlo?



¿Qué es necesario?: Centrarse en las 
mejores inversiones basadas en evidencia

SABEMOS LO SUFICIENTE PARA ACTUAR AHORA

La violencia no “sucede” simplemente: se puede prevenir y abordar sus raíces sociales.

Desafiar las normas sociales 
dañinas que hacen que la 
violencia sea aceptable.

Prevenir la exposición 
temprana a la violencia, 

especialmente en la infancia.

Fomentar el desarrollo de 
relaciones seguras, estables 

y enriquecedoras.

Fortalecer el acceso a la 
educación y desarrollar 
habilidades para la vida.

Reducir el consumo de 
alcohol y drogas.

Limitar el acceso a armas, 
incluidas pistolas y cuchillos.

Promover entornos seguros y 
mejoras urbanas, incluido el 
tratamiento de los “puntos 

críticos”.

Mejorar la
seguridad económica.

Reducir la
desigualdad social.

Proporcionar servicios de 
salud de calidad y 

fortalecer la derivación a 
otros servicios esenciales.



“El doctor me hizo sentir mejor al 
decirme que no merezco este trato, 
y me ayudó a hacer un plan para 
irme de la casa la próxima vez que 
mi esposo se ponga violento.”

— Mujer salvadoreña

13



Atención al escuchar con 

empatía.

No juzgar y validar. Demostrar 

que les cree y que no tienen la 
culpa de lo sucedido.

Informarse sobre y responder a 

sus necesidades.

Mejorar su seguridad.

Apoyar a conectarse con los otros 

servicios de apoyo



• Identificación de las sobrevivientes de 
violencia 

• Asistencia directa – apoyo de la primera 
linea

• Cuidado de lesiones y tratamiento médico 
de urgencia

• Examen y atención de agresiones sexuales

• Evaluación y atención de la salud mental

• Documentación médico-legal



Fuente: Estimaciones de prevalencia de la violencia contra la mujer. OMS, 2021.

Progreso regional

• El 80% de los Estados 
Miembros cuentan con una 
política multisectorial sobre 
VCM

• El 83% de los Estados 
Miembros tiene una política de 
salud que incluye de alguna 
manera la VCM

• El 60% tiene un protocolo de 
VCM del sector salud



¡Únanse 
para dar 
visibilidad a 
este tema y 
sus soluciones!

https://www.paho.org/es/campanas/dia-internacional-para-eliminacion-violencia-contra-mujer-2023-16-dias-activismo-contra

https://www.paho.org/es/campanas/dia-internacional-para-eliminacion-violencia-contra-mujer-2023-16-dias-activismo-contra


¡MUCHAS
GRACIAS!

https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer

Britta Monika Baer
Asesora regional en prevención de la violencia y lesiones

baerbri@paho.org

https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
mailto:baerbri@paho.org
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